A felszerelés elrejtése

A poluseltolodas utan rengeteg fosztogatas lesz. Azok a bandak, akik-
nek semmijiik nincs, meg fogjak keresni azokat a kozdsségeket, akik
felkésziiltek a poluseltolodas utani idokre, és megprobaljak majd erd-
szakkal elvenni toliik a talélésre felhalmozott javaikat. Ezért nagyon
fontos, hogy az értékesebb felszerelést, mind-mind mashova rejtsiik el.
A nehéz idékre félretett dolgaidat semmiképp ne rejtsd egy helyre. igy
ha egyes dolgaid nem is élik tul a pdluseltolodast vagy az azt kdvetd
fosztogatasokat, mas cuccaid megmaradnak, s nem lesz tul nagy a
veszteség. Jo otlet, ha a fontosabb dolgaidat elasod egy bizonyos tavol-
sagban a hazadtdl (menedékedtol). Ezaltal elrejted és megvéded a fosz-
togatoktol és az egyéb kartevoktol, akik kart okozhatnanak neked. Ko-
vetkezzen par Otlet a felszerelésed elrejtésével kapcsolatban.

A legjobb valamilyen nagyobb méretii tarolot (példaul szeméttarolot)
hasznalni. Ezeket a poluseltolodas bekovetkeztéig egymasba lehet il-
leszteni, €s igy kis helyen elférnek. Amikor a pdluseltolodas utan le-
csillapodnak a foldrengések és mas szeizmikus rengések, akkor el lehet
Oket asni. El6zoleg persze beléjiik kell pakolni az elrejteni kivant élel-
met, és mas sziikséges dolgokat. A tarolokat egy kicsivel a talajszint ala
asd, hogy a tetejét jol befedje a f6ld. Gy6z6dj meg arrol is, hogy a taro-
lokon nincs lyuk vagy hasadék, mert kiilonben konnyedén beszivaroghat
a nedvesség, és férgek is belemaszhatnak. Pakolj beléjiik elég sulyt,
nehogy a kisebb rengéseknek kdszonhetden a felszinre razkodjanak.
Hasznalj szilikon tomitdket, hogy kell6en lezard a tarolo fedelét, és
megakadalyozd a nedvesség és az €l6skddok behatolasat a taroloba.
Alcazd a tarolodidat lehullott falevelekkel, és egyéb hulladékkal. Es ne
felejtsd el, hogy hol rejtetted el 6ket. Miutan kitiritetted a tarolokat, Gjra
felhasznalhatod 6ket hidroponikus novénytermesztéshez (a novények
kiilonb6z0 tapoldatokban vald termesztése, talaj nélkiil), vagy vazaknak
(ndvénycserépnek) is hasznalhatod dket.

Figyelem: A tarolok megfeleld lezarasa nagyon fontos, és nem csak a

fent emlitett okok miatt, hanem azért is, mert egy nem helyesen lezart

tarolo teteje konnyen szétnyilhat a foldrengések altal okozott talajnyo-
mas kovetkeztében. Ha a t11él6 taborod foldrengésmentes dvezetben
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van, akkor ezeket a tarolokat, még a poluseltolodas elott elrejtheted. De
el6bb-utdébb mindenkinek el kell rejtenie a cuccat, méghozza egy meg-
fontoltan kivalasztott rejtekhelyre. Itt egy apro hiba is elég, és bucsut
mondhatsz a felszerelésednek.

Atmeneti lakhelyek

Mint tudjuk a péluseltolodast kdvetd foldrengések és szélviharok kovet-
keztében a legtobb haz 6ssze fog omolni. A varosok java romokban fog
heverni. Ha még a poluseltolodas el6tt elvandoroltunk eredeti lakhe-
lyilinkrdl egy biztonsagosabb dvezetbe, akkor nem érdemes rogton neki-
kezdeni egy allando lakhely (haz) felépitésének, mivel kdnnyen lehet,
hogy a poluseltolodas alatti kataklizmak romba dontik azt. Ezért a ka-
taklizmak eldtt atmeneti menedékekben ajanlatos lakni. A satrak, jurtak,
vigvamok, milanyag menedékek, és minden mas egyszeriien megépit-
hetd menedék megfelel erre a célra. A poluseltolodas el6tt egy kicsivel
ezeket a menedékeket majd le kell bontani, és el kell raktarozni az erre a
célra szant dobozokba vagy tarolohelyekre. A kataklizmak alatt a cso-
portodnak valahogyan védekeznie kell a nagy erejli szélviharok és a
tlizviharok (tizesok) ellen. A legegyszeriibb az, ha asol egy arkot és
fémtetdt htizol folé. S ha talélted a pdluseltolodas kozvetlen veszélyeit,
akkor mar érdemes lesz jobb, biztonsagosabb, kényelmesebb épiileteket
épiteni, amelyek segitségével konnyebben elviselhetdek lesznek a nehéz
idok.

Amikor vége lesz a kataklizmaknak, és remélhetdleg épen megtalalod az
elrejtett cuccaidat, akkor eldszor Ujja kell épitened az eléz6leg elrakta-
rozott satraidat €s az atmeneti menedékeket. Ezek az egyszerti épitmé-
nyek atmeneti lakhelyként szolgalhatnak, amig nem épitesz egy jobb
hazat. Meg kell probalnod minél kényelmesebbre késziteni ezeket a
menedékeket, hogy legalabb ezzel ne kelljen tér6dnod, amig fontosabb
dolgokkal vagy elfoglalva. Par 6tletet mi is adhatunk arra, hogy hogyan
készits atmeneti szallashelyet magadnak, amelyek a kdzvetlen polusel-
tolodas utani idokben (és elotte is) lakhelyediil fognak szolgalni. De ne
feledd, hogy még mindig van elég id6d, arra, hogy mashonnan keress
oOtleteket. Mert mi nem adjuk meg, hogyan kell felépiteni ezeket, csak
néhany otletet, ami szamitasba johet.
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Sator
A kupola-satrak ellen tudnak allni a sz¢l erejének ¢€s elég stabilak
is, de dragabbak, mint a hagyomanyos satrak. Az ugynevezett
,Juhasz satort” (Shepherd's Tent) a vadonban is hasznaljék, és ez
nagyon idealis megoldasnak tlinik, mivel elég hely van beliilrdl
(kb. 1 szoba), és olcsobb, mint a kupola sator. Ez a fajta sator
tobbé-kevésbé alkalmas allando lakhelynek is.

Vigvam
Tobbfajta vigvam van, de a sima bivalyborbdl késziilt (vagy va-
lamilyen mas, konnyebben beszerezhet6 anyagbdl) vigvam,
amelynek nagy atmérdje és kellden nagy, iranyithato fiistkijarata
van, elég jo megoldasnak tlinik. Mivel a vigvamban tiizet is lehet
gyujtani, ezért ez sokkal inkabb megfelel allandé lakhelynek,
mint a hagyomanyos satrak.

Jurtak
Ezek joval kényelmetlenebbek és dragabbak is a fent emlitett lak-
helyeknél, ezért ezt nem ajanljuk.

Iglo
Ha a poluseltolodas utan hirtelen nagyon hideg éghajlati 6vezet-
be keriilsz, akkor egy iglé megmentheti akar az életedet is. A hi-
deg éghajlaton €16 népek igen bonyolult és modern iglokat képe-
sek épiteni, és ott allando lakhelyként hasznaljak ezeket az épit-
ményeket. Ezért, akik hidegebb éghajlatra fognak keriilni, azok-
nak nem art belevetniiilk magukat az iglokészités rejtelmeibe, még
joval a kataklizmak bekovetkezése elott.

Barlang
A kisebb barlangok kdnnyedén lakhatova tehetok, a nagyobbak
pedig siman elmennek akar allando lakhelynek is. Ha a barlang
volgy folott fekszik, akkor még szaraz is lesz a barlang. Nem art
vigyazni a barlang kivalasztasanal, mert vadallatok is kinézhetik a
barlangot magunknak. Es az is lehet, hogy 6k mar elébb bekdl-
toztek. Ha mar bekoltdzott valamilyen allat, akkor gyujts tiizet a
barlang bejaratanal, és engedd, hogy kimenekiiljon. Az allatok
altaldban félnek a tiztdl. Ugyelj a sziklaomlasra, és szigeteld a
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barlang aljat egy réteg novényi anyaggal, hogy ne kdzvetleniil a
hideg talajon aludj. A tiizet mindig a barlang hatso részében
gyujtsd, mert ha a barlang szajanal rakod a tiizet, akkor a fiist
mind befelé, a barlangba fog aramlani.

Atmeneti szallashelyként megfelel a sarvisko is, vagy a fakunyho. De
természetesen a fent emlitettek koziil is mindegyik megfelel erre a célra.
El6bb-utdbb viszont erdsebb és kényelmesebb hazakat kell majd épiteni.
A rendes hazakat jobban el lehet szigetelni az iddjarasi viszontagsa-
goktol, és tobb privat szférat biztositanak. Valamint ha a csoportod 1ét-
szama boviil, mindenképpen 1j hazakat kell majd épiteni. A legfonto-
sabb talan az, hogy az allando lakhelyek egyfajta pszichikai biztonsag-
érzetet adnak a csoportodnak, €s sz6 szerint a jovO alapjat képezik. Erre
épitheted fel a jovodet.

Konténerek lakhelyként

J6 megoldas lehet a lakhely probléma kikiiszobolésére a szallitokonté-
ner. Természetesen ennek is vannak elonyei és hatranyai egyarant. Egy
hatranyuk példaul az, hogy ezek a konténerek nagyon magukba szivjak
a nap melegét. Viszont ha azt nézziik, hogy a poluseltolédas utan nem
sok kozvetlen napfény lesz, s igy a konténerek csak kevéske hot sziv-
hatnak magukba, ez inkabb jo tulajdonsag, mert igy kellemesebb lesz
odabenn a homérséklet.

Ezeket a konténereket mar most is be lehet /—+ -
5] -

szerezni. De vigyazni kell a vasarlasnal,
mert altalaban azért adjak el dket, mert lyu-
kasak vagy mas nagyobb hibajuk van.
Ezért erre nagyon figyelj. Lyukas konténert semmiképp ne vegyél.
Hasznalhatod Oket egyesével is, de akar 0sszerakhatsz tobb konténert is,
¢s igy egy nagyobb lakhelyet kapsz.

Ha a konténered teljesen a fold felett van, akkor az egyik legnagyobb
gond a szélnek valo kitétel lesz, mivel a konténered valéjaban nem mas,
mint egy fémdoboz. A pdluseltolodas ideje alatt és utan nagyon nagy
erejl szelek lesznek. De erre is van megoldas. Igyekezz olyan helyen
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kialakitani a taborodat, ahol a konténeredet természetes szEéltorok kozé
rakhatod. Ilyenek példaul a dombok, arkok, csatornak, olyan dolgok,
amelyeket a sz¢l nem tud konnyedén elgorgetni. Ha ilyen helyre helye
zed a konténert, akkor védve leszel. Vagy

pedig egy masik megoldas, ha a konténereket m
koélapokra helyezed, s ily modon az egész
szerkezet Noé barkéjaként fog mikddni.

Ez a szilard csonak képes lesz meglovagolni a hullamzo talaj hullamait,
és a talaj cseppfolyosodasat, ami valosziniileg sokhelyiitt elé fog fordul-
ni. A talajtol fiiggden ezt a szerkezetet mindenhol mashogy kell meg-
épiteni. Ott, ahol a talaj mar kis mélységekben sziklas (kézetes), ott a
szerkezet oldalai miatt nem kell aggodni, és vékonyabbak is lehetnek a
kolapok. Viszont ott, ahol a talaj nagyobb mélységig porhanyos, ott a
kolapoknak vastagabbnak kell lenniiik, az
oldalakat is magasitani kell, és a lapoknak
Osszességében is nagyobbnak kell lenniiik. ((

Tervezési tanacsok: Ha nem talalsz megfeleld szerkezeti mérnokat, aki
megnézné a szerkezetedet, akkor a kovetkezOképpen jarj el. Porhanyos
talaj esetén ugy 14 inch vastagsagu lapokat hasznalj, kézetes talajréteg
esetén pedig ugy 8-10 inchnyit. Hasznalj egy csomo6 megerdsité rudat és
drothalot is. Hasznald Gket a tetotdl a betonlapokig, hogy haromszoget
alkoss ily modon. A konténereket erdsitsd valahogy oda a betonba be-
agyazott, fémlemezekre hegesztett csavarokhoz. A 1ényeg, hogy erdsitsd
valahogy hozza a konténereket a betonlapokhoz. Gy6zddj meg réla,
hogy a betonlapokat a pdluseltolodas elétt legalabb 6 honappal készi-
tették, hogy kelloképpen birjak a megterhelést.

A részlegesen elasott konténer rendelkezik a teljesen
elasott konténer Gsszes elonyével, és raadasul nem
rendelkezik a hatranyaival. Mivel igy a konténered
javarészt a fold felett van, ezért nincs sziikség kiilon
korro6zi6 elleni védelemre, mivel anélkiil is elég sza-
raz lesz. Elég neki az eredeti gyari boritas (védelem)
is, nincs sziikség plusz védelemre. Spray-habbal bekenheted a konténer
kiilsejét. Ez az anyag vizallo, festhetd, és rdadasul szigeteli a hot és a
hideget. Miutan ezzel bekented a konténert, kedved szerint kifestheted
azt. Ha hidegebb éghajlat ala keriilsz, akkor fesd a konténert feketére,
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hogy minél t6bb napfényt illetve hdt szivjon magaba. Melegebb éghajlat
esetén pedig fehérre, hogy hiivosebb legyen odabenn. De nem art mas
szini festékeket is tarolni, mivel ezt kés6bb alcazasra is hasznalhatod.

A konténer belsejét is bekenheted ezzel a habbal, s akar mar 4 inchnyi
hab is elegend6 hozza. Ez j6 megoldas, de nem art odafigyelni egy-két
dologra. Példaul a spray-hab bizonyos esetekben gazokat bocsathat ki
magabol. Ezért az elore legyartott habburkolatok jobb 6tletnek tiinnek.
Es ambar a puha fali szobak jok lesznek a poluseltolodas alatti id6re,
mert igy nem iitdd meg magad, de az utana kovetkezo idokre a kemé-
nyebb falt szobak jobban megfelelnek. Foként, ha gyerekek is vannak a
csoportban (leszedik a lagyan felragasztott boritast). Az igynevezett
»Cseppfolyos Szog” nevil termékkel konnyedén hozzaragaszthatjuk a
boritast a fahoz vagy a rétegelt falemezhez.

A f6 érv a konténer teljes elasasa mellett az lehet, hogy igy védve lesz a
felszinen tombol6 elemektdl. S bar ezt a célt valoban remekiil kiszol-
galja, mégis sok veszélye van. Ha ugyanis ledsod a menedékedet a fold
ala, akkor a nedvesség beszivargasa és a talaj cseppfolydsodasa jelentés
problémat fog jelenteni. Rengeteg es6zés és talajviz lesz, igyhogy le-
het6leg ne valami mély helyre asd a konténeredet. Raadasul a beomlo
falak is veszélyt jelenthetnek. Nem art mar jo eldre pontos szamitasokat
végezni a talaj stirtiségét illetden.

A nehézgazok, mint a radon, radioaktiv karcinogén (rakot okozd) gazok
szintén figyelmet érdemelnek. A talaj savassagatol és a konténer oxida-
l6dasi mértékétdl fiiggben a rozsda széteheti a konténert, akar annyi id6
alatt is, amennyi id6 alatt egy autét enne meg. Ha teljesen elasod magad,
akkor a réseket és nyilasokat (szell6zok, ablakok) a konténer tetejére
kell helyezni, és megfelelden biztositani kell 6ket a nedvesség beszivar-
gasa és egyéb veszélyek ellen. Nem konnyt erre a sok dologra odafi-
gyelni, és kellden betartani a szabalyokat. Es a nyilasok nagyon kény-
nyen eltomddhetnek akér a kisebb foldmozgasok kovetkeztében is. Es
azt se feledjiik el, hogy miutan mar a végso helyére tettiik a konténert, a
legnagyobb targy, ami belefér, az a konténeren talalhatéd legnagyobb
nyilas méretétol fiigg.
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Alkalmazkodo épiiletek

A poluseltolodas utani koriilmények nem lesznek tal jok, még az évtize-
dekkel ezelotti idokhoz képest sem, mikor pedig szintén nem rendel-
keztiink a mai technologia elényeivel. Példaul: A valyogtéglat régebben
is sokat hasznaltak, és ezt lehetne ismét hasznalni a pdluseltolodas utan
is, csak most a téglak kiszaritasa sokkal nehezebb lenne, az allandéan
nedves, nyirkos levegének és kornyezetnek kdszonhetden, valamint
annak a ténynek, hogy kevés lesz a kdzvetlen napsiités. A szalmakuny-
hok épitése szintén nem igazan lesz megoldhato a poluseltolodas utani
szalmahiany miatt. Ugyanis nagyon kevés szabadtéri novénytermesztés
lesz, s igy a szalma nem termelhetd meg. Es nem szabad azt sem elfe-
lejteni, hogy amennyiben nem sikeriil cementet (ami egy fontos koto-
anyag) félretenni a poluseltolodas utan idokre, vagy helyettesiteni vala-
milyen mas anyaggal (pl. sar), akkor igen nehéz lesz hazakat épiteni. De
természetesen mindenre van megoldas, igy most megemlitiink par le-
hetéséget, amik ha a kelld anyagok rendelkezésre allnak, kisebb nehé-
zségek aran megvaldsithatok.

Lakdhajo
Ez egy nagyon praktikus 6tlet, mivel a pdluseltolodas utan ren-
geteg viz lesz. Lakohajoval a szallitas és kozlekedés nem lesz
gond, és az élelem is kdnnyen megszerezhetévé valik, halak, al-
gak, hinarok formajaban. Es ha esetleg megkivannal mas élelmet
18, akkor barmikor kikothetsz és elcserélheted az élelmedet mas,
szamodra talan izletesebb élelemre vagy arura.

Dongolt fala foldhaz
Ez a fajta haz elkészithet6 sima fold és egy kis cement keveréké-
bol. Ezek a hazak még ma is extra strapabirasukrol és szigeteld-
képességlikrol ismertek. A szerkezeti vaz elkészithetd rétegelt
falemezekbdl (furnérlemez). Ha mas nem, hat akkor darabold szét
¢és hasznald fel a tarolddobozaidat. Marmint ha maradt még beld-
liik. Ha egyikkel sem rendelkezel, akkor hasznald a képzel6ero-
det, 1égy talalékony, €s helyettesitsd valami méas anyaggal.

31



Szalmakunyhé
Amikor a jol ismert mesében az elsd kismalac felépitette a szal-
makunyhojat, majdnem sikeriilt megmenekiilnie a farkastol. De
egy fontos dolog hidnyzott hozza. Egy szalmabalaz6 gép. A bala-
706 gép Osszesajtolja a vékony és gyenge szalmaszalakat, és igy
erds szalmatéglakat készit beldle. Ezekbdl a szalmatéglakbol
megépithetjiik a falakat, amelyek képesek ellenallni a hurrikanok,
tiizek, és més istencsapasok rohamainak. A ,,Nagy Hegyek” far-
merjai mar szaz éve szalmakunyhokat épitenek, mert hatalmas
elényei vannak. A szalmakunyho elkészithetd a boségesen termd
szalmabdl (az akkori idokre értve), és nem kell fakat, erdoket ki-
irtani. Na meg sokkal gyorsabban is elkészithetd ez a fajta lak-
hely. E kunyhok atnedvesedése nagyon ritka, €s a szeizmikus
mozgasoknak is jobban ellenallnak, mint sok mai modern épiilet.
Es raadasul e kunyho elkészitéséhez csak csekély mennyiségii
acsmesteri tudasra van sziikség, igy szinte barki megépitheti.
Feltéve persze, ha megvannak a megépitéséhez sziikséges anya-
gok (szalma).

Burkol6 zsakvaszon
Ennek a segitségével akar kiils6 (szabadtéri) épiiletek is megépit-
hetéek. Elég a zsakvaszont beboritani egy vékony réteg cementel.

Vilyogtégla
Az alapanyagai a napsiités, viz, szalma, ¢s a homok. Ezt mar na-
gyon régota hasznaljak épitdanyagként. Ez egy 6si formaja az
épitkezésnek, és ha helyesen megépitik, akkor nagyon tartos le-
het.

Indian kunyhé
Ez az épitmény elsére gy latszik, hogy alkalmas a péluseltolodas
utani idékre, allando lakhelyként. Am elétte nem art megfontolni
azt, hogy milyen éghajlati viszonyok fognak uralkodni a polusel-
tolodas utan az él6helyiinkon. A kunyho kiilso boritasa ugyanis
bizonyos mértékben jo szigeteld, de az éghajlattol fiiggden, sok-
szor nem elegendd mértékben. Es raadasul az indian kunyho
szerkezete elég bonyolult, igy ez nem igazan alkalmas atmeneti
lakhelyként. De ha megfelelden épited fel, megerdsitve drothald-



val vagy lanckotéllel (a lanckdtél erdsebb), akkor ez egy elég
szilard épitmény lesz. Csak nehéz megépiteni.

Foldhajo
Ezt a hajlékot folddel kitoltott hasznalt gumiabroncsokbol és
aluminium konzervdobozokbol kell megépiteni, amelyeket aztan
be kell temetni. A poluseltolodas utan béven lesznek gumiab-
roncsok és kannak is, de hogy mennyire lesznek épek, az mar mas
kérdés. De ha meglesznek a hozzavald anyagok, akkor csak rajtad
all a megépitése.

Dongolt fold (valyog)
A fold, homok, szalma keverékébdl eldallitott valyog egy olcso és
hatasos épitdanyag. Segitségével egyszeriien épithetiink hazat.
Akar szerszamok nélkiil, sima kézzel is meg lehet épiteni. Es ra-
adasul ezek a hazak, sok évszazadot taléltek mar, igy szinte min-
dennel szemben ellenalldak.

Egyéb tanacsok: A magtarolokat siillyessziik bele a f6ldbe, szilard ala-
pokra, ajtoval az oldalukon. Az acélcsovekbdl készitett menedékek
nuklearis-ellenes erével rendelkeznek, de megépitésiik eldtt ajanlott
alaposabban utananézni a dolognak. Quonset kunyhok. A teljesen cilin-
deres vizelvezetd csovekbdl erds, foldrengés-biztos haz formalhatd, ami
gyorsan felépithetd. A félcilinderes épiiletek pedig, amik mostanaban
foként mezodgazdasagi melléképiiletekként hasznalatosak, konnyen at-
alakithatoak lakoépiiletekké. Ezek a csovek csomagban érkeznek, igy
konnyen tarolhatoak késébbi hasznalatra. Ezek a fajta hazak, hasonléan
a domokhoz (kupolas épiiletek), jo1 birjak a szelet és a foldrengést.

Az ecolodge egy mozgathaté rendszer, amely standard tengerkozi hajo-
konténerekhez alkalmazkodik. A hatékony tervezésnek és a poluseltolo-
das utani idékbe val6 atszallithatosaganak kdszonhetéen ez egy remek
megoldas. Konnyen felhtizhatd, és ugyanilyen konnyen le is bonthato.
Ha valahol elhagyott katonai bunkerokra leliink, azok is megfelelnek
szallashelyként a poluseltolodas alatt és utan is. De tudnunk kell, hogy
éppligy, ahogy mi tudunk ezek létezésérdl, Gigy a katonasag is tud, s igy
konnyen meglepetés érhet benniinket. Ha a pénz szdmunkra nem jelent
problémat, akkor a legidealisabb lakhely az iiveggyapot menedék
(Radius P10 tipusu).
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Anyagok eloallitasa

Lényegtelen, hogy mennyire vagyunk ovatosak a poluseltolodas elétt és
utan, elébb-utobb kimeriilnek az anyagkészleteink. Példaul: A golyds-
csapagyak lassan elkopnak, amikor a hozzajuk vald kenbanyag elfogy.
A golydscsapagyakat Gjra és Gjra megzsirozhatod, amig van kendanya-
god, de egy id6 utdn mindenképpen elhasznalddnak. Ezutan csapagyhii-
velyeket kell csindlnod, barmibdl, amit talalsz — nejlon, vorosréz vagy
sargaréz (attol fliggden mi maradt). Az Gjrafeldolgozas sziikségessé
valik. A szeméttelepek jo lelohelyek az Gijrahasznosithaté dolgok kere-
sésére, bar kérdés, hogy ezekbdl mennyi marad érintetlen a poluseltolo-
das utan. De vigyazat, mert az 0ijrahasznosithato dolgokkal egyiitt kor-
okozokra, betegségekre is lelhetsz. Bar ez nem jelent majd feltétleniil
nagyobb veszélyt, mert a poluseltolodast kdvetd foldrengések és razko-
dasok kovetkeztében, semmi nem marad érintetlen, igy a korokozok is
elszabadulnak, és barmerre megtalalhatok lesznek majd.

Hogyan oldhatnank meg ezt a problémat? A készletek felhalmozasa egy
jarhato 1ut, de barmennyit is halmozunk fel, eldbb-utobb ugyis elfogynak
a készleteink, igy megint jelentkezik az alapprobléma. A fold rengései a
felszinre dobhatnak 1j anyagokat, vagy legalabbis kozelebb hozhatjak a
felszinhez Oket, és igy kisebb banyaszassal elérhetdvé valnak uj anya-
gok. Az anyagok sajat keziileg tortén6 termelése (el6allitasa) is egy
megoldas lehet, de ehhez mar komolyabb gyakorlatra és jartassagra van
sziikség az anyagok eléallitasa terén. Es amig a csoportod nem rendel-
kezik nagyobb aramforrassal és energidval, addig nem johet szamitasba.
Egy lehetoség a kovacsok altal hasznalt kovacstiizhely alkalmazasa.
Van egy-két anyag, ami szerencsére igen egyszertien eléallithato.

Egy ,,Nehéz 1dok™ tag elarulta nekiink, hogy hogyan készithetiink Ki-

kotdi Cementet:
Ha a mészkovet elég ideig izzitjuk (vorosen kell, hogy izzon), atvalto-
zik egy nagydarab fehér pehelysulyu anyagga, amit oltatlan vagy
égetett mésznek neveziink. Ha ezt vizzel keveryjiik, akkor ezek reakci-
oba lépnek egymassal (mint a Kikotoi Cement esetében). Ha jol tu-
dom ezt oltott mésznek hivjak. Ehhez a ragados habzo anyaghoz ho-
mokot adva maltert kapunk, ha pedig homokot és sodert adunk hoz-
za, akkor cementet. A vizhatlansag miatt hozza lehet adni vulkanikus
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hamut, de mivel ezt nemigen lehet beszerezni, ezért helyette inkabb
osszesajtolt agyagcserepeket adhatunk hozza. A voros cserepek a
maltert rozsaszintivé teszik. Hat valahogy igy kell sajat keziileg ce-
mentet késziteni.

A ferro-cementet cement és csirkedrot keverékébdl készithetjiik el. Ezt
nagyon jo és er0s épitdanyagként ismerik, de eldallitasdhoz megfeleld
mennyiségli cement és csirkedrot sziikségeltetik. Ha olyan helyen élsz,
ahol megterem a bambusz, akkor ez is jol hasznalhatd, mert
ez egy er0s természetes anyag, amit rengeteg uton-modon
felhasznalhatsz. J6 6tlet még a poluseltolodas eldtt elkezdeni
bambuszt termeszteni, kdzel a talélo lakhelylinkhdz. Vagy
ha az éghajlat radikalisan megvaltozna a poluseltolodas utan, |
akkor még id6ben elraktarozni egy jo csomot ebbdl az érté-
kes és csodalatos nyersanyagbol.

Gyakorlatilag szinte minden proteinforrasbol nyerhetd ragaszto, ha fel-
forraljuk. Kivétel az allatok szarva és patdja. A kollagén egy protein,
amely megtalalhat6 az allatok kiilonb6z6 testrészeiben, hasonldéan mas
anyagokhoz. A kotélnek nagy jelentdsége lesz a poluseltolodas utan. A
kotél szinte barmilyen anyagbdl elkészithetd, amely feldarabolhatd
hosszi hajlékony szalakra. De azért nem art par kotelet félretenni a rak-
tarba, hogy legyen a kezdeti idokben is. A csoportodnak ezt nem art
még a poluseltolodas elétt tanulmanyoznia, mert erre minden talélécso-
portnak sziiksége lehet. (Egy megjegyzés a leendé kovacsoknak: Ta-
nulmanyozzatok Abraham Darby irésait, aki feltérképezte szinte az 6sz-
szes, kovacsmesterséghez sziikséges folyamatot.)

Butorok

Kozvetleniil a poluseltolodas utadn fontos lesz a csoportodban, hogy
szervezettség és rend legyen, és ennek egy elérési modja, hogy miutan
felhuztad a menedékedet, rendezd is be. Kell6 bitorok hianyaban a be-
rendezés elsdsorban nem személyes tetszés szerint torténik majd, hanem
a praktikussag szempontjabol. De ha mar egyszer van egy berendezett
menedéked, akkor minden lehetségesnek tiinik majd, és meglesz a biz-
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tos alapod (pszichologiai értelemben) a tovabbi projektek megvalosita-
sahoz.

Bizonyos butorok alkalmasabbak a tobbinél, a pdluseltolodas utan idok-
re. Ilyenek példaul a kiilonb6zo felfujhatod székek, heverdk, levegémat-
racok — ezeket csak fel kell fujni és mar be is rendezted a lakasodat
alapvet6 butorokkal. Ezek kozvetleniil a poluseltolodas utan idealisak,
amig a fo butorzatot (berendezéseket) nem pakoltad ki. A veszélye és
hatranya ennek a fajta butornak, hogy vigyazni kell ra, nehogy kiszi-
rodjon valamilyen éles anyag hatasara. Ezek a felfujhato butorok akkor
is jo szolgalatot tehetnek, ha a poluseltolodas alatti kataklizmakat a be-
rendezett menedékedben akarod atélni, mert ezek a bitorok levegdébol
vannak, s igy nem sériilhetsz meg, ha neked esnek. Maximum kissé
kellemetlen lesz, hogy a buitorok ide-oda ropkodnek. Ezek a butorok
remek ideiglenes megoldasnak latszanak, de hosszabb tavra nem meg-
feleloek, mert egy bizonyos id6ére van korlatozva az élettartamuk.

Az egyszerli mianyag butorzat (ezeket ma kinti hasznalatra aruljak)
még jobb megoldas a poluseltolodas utan idokre, mivel konnyliek, rozs-
da és penészalldak, konnyl 6ket hordozni, konnyen tarolhatdéak. Ezek-
bol ajanlatos parat beszerezni biztonsag esetére. Raadasul a miianyag
szé€keket késobb be lehet olvasztani €s a milanyagot nyersanyagként
alkalmazva, mas hasznosabb dolgokat csinalhatunk bel6liik. Tehat ez a
fajta butor ujrahasznosithatd, és ez nagyon fontos. Egy masik termék-
csalad az , JKEA” butorzatok. Ezek nalunk is kaphatdéak. Csomagokban
aruljak Oket, és ezek a lapos csomagok kdnnyen tarolhatok és szallitha-
tok, és a butorokat akar egy teljesen hozza nem értd személy is Gssze
tudja szerelni.

A bambusz is j6 megoldas a
konnytisulya butorok kategori-
ajaban. Ajanlott a bambusz
butorok szerkezetében bam- 4
buszbdl késziilt rostokat hasz- El
nalni, mert a kotéllel és drottal =

Osszefogott bambuszbutorok elég hamar szétesnek. Ezek a bambusz-
rostok biztositjak a hosszu élettartamot. Ezeket a rostokat a szar vékony
palcikakra szeletelésével készitik, amit aztan behelyeznek a megfeleld
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helyeken pontosan kifurt lyukakba. Ezeket a rostokat még a poluseltolo-
das elott meg kell csinalni.

Ami az alvasra szolgél6 butorokat illeti, ott j6 megoldas a nedvességalld
matrac — ezek koziil is a tengereken hasznalt matrac (4szématrac). Ezek
kiilon zart cellakbol allnak, és vizalldak is. Raadasul ha ezen alszol té-
len, akkor a hal6zsakod nem fagy oda az agyhoz. Ez a matrac remek
szigetelO is.

Nem rossz otlet a fiiggéagyban val6 alvas sem. Pehelysulyu, praktikus,
konnyt eltenni és eldvenni, konnyen moshatd €s szarithato, az egyén
méretéhez igazithato és mar évszazadok ota hasznaljak, igy jocskan
bizonyitotta helytallosagat. Modern tarsadalmunkban csak az egy yard
(kb. 92cm) hosszu fiiggéagyat ismerjiik, ami a pihenésnek nem tal ké-
nyelmes modjat teszi lehetové... A tapasztalt fliggdagyhasznalok azon-
ban tudjak, hogy a triikkk az, hogy a felfiiggeszté zsinor vonalanak men-
tén (iranyaban) helyezkedjiink el, amikor leddliink pihenni — elonyo-
sebb, ha fiiggdlegesen (merdlegesen?) kozelitjiik meg a fiiggdagy zsi-
noérjat. A fliggéagy elkészithetd egy téglalap alaku szovetbol (a legjobb
a nehéz, durva szovésli pamutvaszon), amely 60 hiivelyk (kb. 150cm)
széles és négy yard (kb. 365cm) hosszu, egyéni magassagtol fiiggéen. A
végén szegjiik meg, hogy be lehessen fiizni a kdtelet, hogy végiil ta-
moszlopra helyezett kampokra akaszthassuk a fiiggdagyat. Ha mas
nincs, akkor egy csékeretet is hasznalhatunk a fliggdagy felfiiggesztésé-
hez, amit vizall6 anyaggal fedhetiink, vagy haléval, a rovarok ellen. A
fiiggbagy konnyen kezelhetd, és jol adaptalhato a kiilonbozo éghajlatok-
ra.

Ha edényeket és mas hasznos dolgokat akarsz késziteni magadnak, ak-
kor tanulményozd a fazekasmesterséget. Agyagbol rengeteg hasznos
dolgot készithetsz, és az agyag a vilag sok részén el6fordul. A folyd-
parton és tavakban, a sarban rengeteg van beldle. Ha vizes az agyag,
amikor ratalalsz, akkor megsporoltal magadnak egy lépést, hisz nem
kell ataztatni.
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Vadaszat

Ez az egyik legfontosabb dolog, amit el kell sajatitanunk. A vadaszat
tudomanya ¢életet menthet. A poluseltolodas utdn nem lesz helye olyan
tarsadalmi jopofizasoknak, mint példaul az allatok megdlése elleni tilta-
kozas. Most még megtehetjiik, hogy nem 6liink allatot, mert masok
megteszik helyettiink. De a poluseltolodas utan nekiink kell majd gon-
doskodnunk az élelemrdl. Ezek az allatok a taplaléklanc részeit alkotjak,
és aki tul akarja élni az éhinséges idoket, annak ezt el kell fogadnia. Az
allatok megdlését humanusan is végre lehet hajtani, és természetesen igy
is kell, minél kevesebb szenvedést okozni az allatoknak. De ehhez meg-
felel6 vadaszeszkozokkel kell rendelkezni. Itt van néhany példa arra,
hogy mivel ejthetiink zsakmanyt.

.__au-u|-iu-n-ill.ll-||-\I.||||||-Il-lI-Il-ll-llh-u-ul.."_".__

Léfegyverek
Ha I6fegyverrel szeretnél vadaszni, akkor jo eldre be kell szerez-
ned a 16fegyverhez sziikséges tartalék alkatrészeket és municiot.
Kisebb allatokra a sorétes puska pont megfelel, a nagyobb vada-
kat pedig vadaszpuskaval ejtheted el.

Parittya
Rengeteg fajta parittya és technika van, s hogy melyiket valasz-
tod, az csak t6led fligg. A parittyazas egy remek vadaszasi tech-
nika lesz a poluseltolodas utan, mert viszonylag konny elsajati-
tani, igy akar gyerekek is megtanulhatjak. A parittya konnyen
hordozhato, s egy pillanat alatt eldkaphat6 és hasznalhat¢ is, ha
megfeleld jartassagot szerzett benne a hasznaldja. A hozzavalo
koveket, gondosan valogasd ki, mivel egyes kdvekkel konnyebb
célba talalni.

ij és nyilak
Sokan szeretik az ijakat, s most is csak t6led fiigg, hogy ezt a
fegyvert valasztod-e. Ebbdl is tobb fajta 1étezik. Az ¢l6helyeden
biztosan talalsz majd kisebb fémdarabokat. Ezeket nyilhegyként
alkalmazhatod.
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Csapdak
Ez is j6 modszer a vadallatok elejtésére, de a legtobb csapda nem
tal humanus. Mi azt ajanljuk, hogy hasznalj valamilyen specialis
dobozt vagy ketrecet, amibe csalinak taplalékot teszel. A vad-
nyulak, horcsdgok és még a kicsit nagyobb allatok is elfoghatok
igy. A baj csak az, hogy amikor elfogtuk dket, még élnek, és ha
gyerekek is vannak a csoportban, akkor egyes felndttek talan nem
engedik meg az allatok megélését a gyerekek jelenlétében. Es
nem is ajanlott, mert a gyerekek nem jol viselik a vér €s az er6-
szak latvanyat. Figyelem: A vadallatok koziil néhanyan betegsé-
geket hordozhatnak, igy vigyazni kell az elfogyasztasuknal.

Mivel kevés napfény lesz, igy novénybdl is kevesebb lesz, és ezzel
egylitt a ndvényevo allatok szama is csokken (példaul a szarvasoké).
Ezért ne felejtsd, hogy minden egyes 16vés szamit. Es mindenképp le
kell gy6zni az allatok megolésétdl vald iszonyt. Barmit is hoznak haza a
vadaszok, az mindenképp jol fog esni. S ha netdn semmit sem ejtenek
el, az sem baj, mert egy kis diéta mindig jol jon. Nem kell mindig hust
enni. De mindenképpen fontos, hogy jol megtanuld hasznalni a kiilon-
bo6z6 fegyvereket. Kivaltképp a parittya és az ij hasznalata fontos, mert a
16fegyverek el6bb-utobb elhasznalodnak és a hozzajuk valo toltény is
elfogy. A parittyahoz és az ijhoz valo toltényeket viszont konnyedén el
lehet majd késziteni.

Halaszat

Az 1dOk soran sok nemzet koszonhette fennmaradasat a halaszatnak, s
ez a poluseltolddas utan is igy lesz. Horgaszni lehet a viz kézepén egy
csonakbol vagy akar a viz partjarol is. S ez nemcsak az élelemszerzés
szempontjabol hasznos, hanem egészséges is, s remek kikapcsolodas.
Rengeteg modja van a halak kifogasanak. Rengeteg jo konyv van horga-
szas témajabol, ezért itt most csak egy-két dtletet emlitiink meg. Még
nem késé utananézni horgaszattal foglalkozo6 szakkonyveknek.
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Fenékhalaszas
Egy ,,Nehéz 1dok” tag megosztotta veliink, hogyan kell fenekez6
kosarat késziteni, amit a poluseltolddas utan is hasznalhatunk.
Ezzel a modszerrel elsésorban rakokat foghatunk, mert bebujnak
a viz aljan 1év6 iszapba. Edesvizi halakat ezzel a modszerrel nem
igazan foghatunk.

Ahhoz, hogy fenekezo kosarat készitsiink, csak egy csirkehalot
kell nyitott kosarformdra alakitani. Ezutan a négyzetformdra
alakitott tetejét nagy teherbirasu, erds drottal meg kell erdsi-
teni (hogy vontataskor ne essen ossze). Rogzitstink két kotelet
atlosan a sarkokhoz (fogantyuknak), majd ezek kozepéhez rog-
zitsiink egy hosszu kotelet, és kész is a fenekezd kosar. Dobjuk
be a kosarat a toba, varjunk egy kicsit, majd kezdjiik lassan, a
fenéken huzni a kosarat magunk felé. A kosar felszedi az
iszapban bujkalo rakféléket.

Beetetés
Ez is egy jo megoldas. Fiirge csellét vagy sprattot (csalinak hasz-
nalhat6 apré halak) kdnnyedén foghatunk. Csak tegyiink kenyeret
egy edénybe (befottesiiveg), toltsiik tele vizzel, kossiink egy zsi-
noért a nyaka koré, és dobjuk be a vizbe. Engedjiik, hogy elsiily-
lyedjen. Aztan egy id6 mulva hiizzuk fel hirtelen, és a kisebb ha-
lak benne maradnak, mert a nyomas az iivegben tartja 6ket. Ezek
a kis halak is ehet6ek, de nagyon sok kell bel6liik egy kiados
ebédhez. Ezért inkabb gyiijts 6ssze hiismaradékokat vagy minden
ételmaradékot, amely erés jellegzetes szagot araszt magabol.
Tedd bele egy kisebb vaszonzsakba, ¢és logasd bele a vizbe
mondjuk egy far6l. Vard meg, hogy 6sszegyiiljenek a nagyobb
halak a szagokra, és aztan hasznald a kedvenc modszeredet a ki-
fogasukra. De akar igy is beetetheted a halakat, hogy 6sszevag-
dalt haldarabokat vagy mas finomsagokat dobalsz a vizbe, és
varsz, hogy megjelenjenek husra éhezve a nagyobb halak, még
csak nem is sejtve, hogy ma Oket fogyasztjak el ebédre.

Horgaszbotok
A partrol horgészbottal horgaszhatsz. Ehhez csak bot, zsinor és
horog kell. Ezekr6l még a poluseltoldédas eldtt gondoskodni kell,
hogy utana is legyen elég felszerelésed. Féleg horogbdl kell beva-



sarolni Legalabb annyi idore legyen elég felszerelésed, amig a
horgaszasnal jobb modot nem talalsz a csoportod etetésére.

Csénakok
Csonakok is atvihet6k a poluseltolddas utani idékbe. Kellen be-
csomagolva tuléli a poluseltolodast, és aztan jo szolgalatokat tehet
neked és a csoportodnak. Csonakbol halaszhatsz haléval, vagy
halé&sz vidraval. Ez nem egy allat, hanem egy deszkatabla, amirdl
horgok 16gnak, s ami egy zsindrhoz van kdtve, amelyet a csonak
hatuljara erésitve huzhatunk a csonak utan, vagy pedig a part
mentén (beleakadnak a halak a horgokba).

Csapdak
Sokfajta csapda van, amellyel halak foghatok, és ezeket nem art
még a poluseltolodas elétt megépiteni, és begyakorolni a haszna-
latukat. gy a csoportodnak mindig lesz friss élelme, barmi is tor-
ténjen.

A szennyviz elvezetése

A szennyviz elvezetésérol egy atlagember nem sokat tudhat. Talan csak
annyit, hogy vécézés utan elég meghtiznunk a kart, és a szennyviz maris
lefolyik. A részletekbe senkinek nincs kedve alaposabban belegondolni.
De a poluseltolodas eljottével ezen is valtoztatnunk kell. A tiléloknek
ezekrol a dolgokrdl is gondolkodniuk kell, hogy megoldjak ezt a prob-
lémat.

Sok évvel ezeldtt, amikor az emberek még nem telepedtek le, az tiriilé-
kiiket egyszerlien otthagytak a f61don, hasonldan az allatokhoz. Ennek
az eredménye az volt, hogy a talaj kivonta az {iriilekbdl a tapanyagokat,
¢és igy egy orok korforgas valosult meg, egy tjrafeldolgozo rendszer. A
poluseltolodas utan ezt a rendszert egy kicsit szervezettebb formaban
kell majd megvalositanunk. Az azsiai tarsadalmakban mindig is feldol-
goztak az iiriiléket, mert tudtak mennyire értékes. Es ma mar lassan mi
nyugatiak is kezdilink rajonni az {iriilék ujrahasznosithatosaganak az
elényeire.

41



A legtobb ilyen rendszer elektronikai, s magasan fejlett technikai eszko-
zokkel van megoldva. Ezért ezek a poluseltolddas utan javarészt hasz-
nalhatatlanok lesznek. Ezért nem art egy csomo konyvet beszerezni és
mas megoldas utan kutatni.

Az atlagember szamara a legegyszeriibb megoldas egy kinti véce elké-
szitése a kertben. Egy sekély lyukat kell asni (3 1épésnyi mélyet), és
ebbe szorni bele a kiilonbdz6 emberi hulladékokat, mas lebonthato
anyagokkal rétegszeriien vegyitve, példaul elégetett fa hamujat (ami jo
mész alapanyag), és maradék ételdarabkékat, hiist. Es természetesen
véceként is ezt kell hasznalni. Amikor ez a tarold (vécé) annyira meg-
telt, hogy csak 1 Iépésnyire van a hulladék a tetejétdl, akkor egy masik
lyukat kell mellé asni, €s az Gjjonnan asott godorbol a foldet ra kell do-
balni a régi, mar megtelt gddorre. Mindig, amikor egy godor megtelik,
az uj gbdor folé mozditsd at a vécéfiilkét. Egy tagunk, aki mar alkal-
mazta ezt a modszert, azt jelentette, hogy a mar megtelt godrok folé
tokoket iiltetett, és remek terméshozama lett ily modon. Es ha tokot
iiltethetiink ra, akkor més névényt ugyan miért ne? Ezzel a mddszerrel
remek kertészetet alakithatsz ki, figyelembe véve a poluseltolodas utani
kiils6 kertészetre vonatkoz6 koriilményeket.

Tisztitoszerek

Rengeteg olyan termék van, amely a mai vilagban mar elengedhetetle-
niil sziikséges a kényelmes élethez, és amelyet most még konnyti besze-
rezni. A poluseltolodas utan azonban ezeket nem tudjuk majd megvenni,
ezért helyettesiteniink kell majd valamivel. Ide tartoznak a tisztito és
tisztalkodo szerek is. A szappan, sampon, haztartasi tisztitoé szerek — ez
csak par termék, ami ebbe a kategoriaba tartozik. Szerencsére még nem
meriiltek feledésbe az ezen termékek hazi eldallitasara vonatkozo tech-
nikak. Az emberek évezredekig mostak a testiiket és a hajukat diszdo-
bozba csomagolt szappan nélkiil, vagy milanyag flakonban arult sampon
nélkiil. A hazak takaritasahoz sem hasznaltak ostoba reklamok altal
rajuk erdszakolt tisztitoszereket. Kovetkezzen hat néhany alapvetd otlet
a tisztitészerekkel kapcsolatban.
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Szappan
A szappant konny( hazilag elkésziteni. Mindossze fa elégetésébdl
keletkezett hamu ¢s allati zsir kell hozza. Ezek pedig a péluselto-
16das utan is hozzaférhetéek lesznek. A hamubol ltgos vizet ké-
szithetlink, hasonloan, ahogy a csepegtetds kavét készitik. Tegyél
egy papirt vagy kukoricahéjat hamu o
(hancsot) egy edényre, hogy szii- fozbedeény
roként tizemeljen. Ebbe helyezz v

zet, igy ahogy a képen is lathato. csop g

hamut, és ezen at folyasd at a vi-

A ,,szappan ndvényt” (soap plant) az amerikai 6slakosok sampon-
szerll készitmény eldallitasara hasznaltak. Ez a névény felhasz-
nalhato étkezésre, kiilonbozé gyogyitasokra, ecsetkészitésre, és
ragasztot helyettesit anyag készitésére is. Ez a ndvény szaraz
helyeken viragzik, a hatalmas erdés és flives teriileteken, majustol
juliusig. Meg lehet ismerni a feltiind kékeszold leveleirdl, és az
aprod kék erezetii fehér viragarol.

Ecet
Az ecetet rengeteg haztartasban hasznaljak rengeteg mindenre.
De ez nem meglepd. Hasznalhat6 példaul huspacolonak, sze-
mdlcsoldonak, iziileti gyulladasok fajdalmainak enyhitésére,
viszketegség (riih) és torokfajas enyhitésére, valamint az ételek
izének a kiemelésére is. Az ecetet viszonylag konnyl elkésziteni.
Tarold szélesszaju tivegben vagy egy rozsdamentes acéltaroloban,
amelyhez van tolcsér. Bizonyosodj meg rola, hogy a levegd eljut
az ecetig, viszont tégy a tarolo tetejére valamit, hogy ne essenek
bele a rovarok. A tarold nem szabad, hogy vasbol, aluminiumbol,
vagy milanyagbol legyen. Néhany mlianyag ugyan megfelel az
ecet tarolasara, néhany viszont nem. Igy biztosabb, ha nem hasz-
nalsz milanyagot.

Amig az ecet erjed, addig sotét helyen tarold, 80-85 F. fokon. A
fény ugyanis lelassitja az erjedési folyamatot, ahogy a til hideg
vagy meleg hdmérséklet is, és ez végiil még tonkre is teheti az
erjedésben 1€vo ecetet. Ha olyan helyen talalod magad a polusel-
tolodas utan, ahol vannak gyiimdlesok — vagy gylimolcsmagok —
akkor olyan gyorsan juthatsz ecethez, amilyen gyorsan el tudod
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késziteni azt. Az ecet hasznalhat6 haztartasi tisztitoszernek is.
Valamint az ecet csokkenti a hidroponikus kertészeted (a talaj)
pH értékét. A szodabikarbona pedig noveli.

A borax (tetraborsavas natrium) €s a szodabikarbona tokéletesen
kornyezetbarat helyettesitdi a mai modern tisztitd termékeknek,
de ezeket nem lesz konnyii elééllitani. Igy ezeket csak akkor
hasznalhatod, ha atmentettél beldliik a poéluseltolodas utani idékre
is. A borax egy asvany, ezért azt ki kellene banyaszni, a sz6dabi-
karbona eldallitdsa meg csak bonyolult eljarassal lehetséges. A
késobbiekben, mikor majd lehetdség nyilik banyaszatra is, akkor
mar lehet nyerni béraxot, de addig is maradjunk a jol bevalt ecet-
nél. Egy minden célra hasznalhato tisztito elkészithetd ecet és so
keverékébdl. De az ecet sima vizzel keverve is kivalo tisztitoszer,
és a sima ecet is remekiil hasznalhato tisztitasra. Ha rendelkezé-
sedre all citromlé, akkor azt is hasznalhatod e célra. Egy masik
remek tisztitdszer az ammonia, amely a vizeletben is eléfordul.

Egészségvédelem

A poluseltolodast kdvetd orakban rengeteg sebesiilt lesz, aki segitségre
szorul, viszont nem lesznek ambulanciak, nem hivhatunk ment6t a sar-
tiltekhez, hisz hatalmas lesz a kdosz. Ezért nagyon fontos még a p6lus-
eltolodas eldtt hogy megismerkedjiink az esetlegesen eldfordulé hely-
zetekkel és az adott szitudcioban szilikséges tennivalokkal. Nem art el-
sajatitani az els6segély szabalyait, mert rengeteg alkalommal lehet sziik-
ség ra. A poluseltolodas soran esetlegesen eléforduld helyzetek: szivro-
ham, belso vérzés, agyvérzés (szEliités), kiilonbozo sokkok (allergias
sokk, hirtelen elajulas, vérveszteség, kardogenikus sokk), és az extrém
hémérsékletnek valo kitétel. Mindegy mennyi orvosi miiszert, gyogy-
szert tarolsz el, ezek egyszer elfogynak. Ekkor nagyon fontossa valik
majd, hogy ezeket a dolgokat sajat keziileg is potolni tudjuk. Itt van erre
par otlet:

Piéca terapia
A piocak segitségével serkenthetd a vérkeringése a sériilt test-
résznek (testnek). Abban is segitenek, hogy elkeriild a vérmérge-
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zést és az liszkosodést. Es a piocak raadasul véralvadasgatlo
anyagot termelnek, ami a vért folyékony allapotban tartja, amig a
gyogyulo folyamat tart.

Kukac terapia
A kukacok megeszik a halott szoveteket a sériilésben, ami meg-
akadalyozza az liszkdsodést, és eldsegiti az 11j szovetek novekedé-
sét. De ebben az esetben vigyazni kell arra, hogy a kukacok ne
egyék meg (ne karositsak) az ép szoveteket is.

Gydégynovény terapia
Szinte minden betegségre 1étezik megoldas gydgyndvény forma-
jéban, igy ezeket mindenképp tanulmanyozzuk at még a polusel-
tolodas elott.

Hazi praktikak
Sok hazi praktika és modszer van a kiilonboz6 betegségek kivé-
désére és gyogyitasara, de egy biztosan bevalt modszer a vizelet
terapia és az ugynevezett kolloid eziist. Ezeket megéri tanulma-
nyozni.

A poluseltolodast kdvetd dlommérgezés, amely vulkanikus hamunak és
a foldkéreg toredezéseinek lesz koszonhetd, beszennyezi majd a vizeket,
ezért ezt mindenképpen figyelembe kell venni. A csontok meszesedése
(lebomlasa) az alultaplalt tulélok esetében az 6lommal szennyezett ivo-
viznek lesz tulajdonithat6. Hogy elkeriiljiik a mérgezést, az 6lmot tavol
kell tartanunk a szervezetiinkt6l. Viseljiink pormaszkot, igy csokkent-
hetjiik a belélegzett vulkanikus hamu mennyiségét. Leginkabb a szeny-
nyezett viz ivasaval keriilhet az 6lom a szervezetiinkbe, ezért a vizet
mindenképpen tisztitsuk meg fogyasztas eldtt. Legegyszertibb desztil-
lalassal. Ha ez nem lehetséges, akkor a megsziirt, nem savas, asvanyok-
ban gazdag, kalciumot és magnéziumot tartalmazo viz az ajanlott.

Sok modszer 1étezik az 6lom élelmiszerekbdl valo eltavolitasara. A C
vitaminban, vasban, kalciumban és magnéziumban gazdag élelmiszerek
kevésbé szennyezddnek. Az ilyen élelmiszerek segitenek csokkenteni a
szennyezOdést, hogy a szervezet mielobb megszabaduljon az elfo-
gyasztott 6lomtdl. A legfontosabb, hogy elkeriiljiik az 6lommal szeny-
nyezett ¢lelem fogyasztasat, a masodik pedig, hogy minél tobb asvanyi
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anyagokban gazdag ¢lelmet fogyasszunk. Ezért asvanyi anyagokbol €s
vitaminokbol nem art elraktarozni egy csomot, majd idével valahogy
eléallitani 6ket, mert nagyon fontosak. A kiillonb6z6 taplald vegyiilete-
ket (kelatokat), mindegy hogy szintetikus (EDTA, Succimer) vagy ter-
mészetes (citromsav, soskasav), szintén fogyaszthatjuk, hogy elkeriiljiik
az dlommérgezést.

A kertészeti gyakorlat és a helyes novényvalasztas az 6lommal fert6zott
kornyezetben minimalizalhatja az 6lomszennyezddést a termésben. Ha a
talajhoz olyan organikus anyagot adunk, ami 6 pH értékiinél nagyobb,
akkor csokkenthetjiik a z6ldségfélék 6lomszennyezettségét. A gyli-
molcstermények helyett inkabb gyokeres novényeket termessziink, a
leveles novényeket, pedig csakis odabent termessziik. A foldben na-
gyobb lesz az 6lomszennyezettség, mint magaban a zoldségekben, ezért
elfogyasztas el6tt alaposan mossuk meg Oket. Az allati eredetii ételek-
ben kevesebb lesz az 6lom, mint a novényekben. Az 6lom mennyisége
az allatoknal elsésorban a fajtajuktol fiigg. Allati eledelként elsésorban
szarnyasokat ajanlunk, aztan disznot, kecskét, nyulat és végiil marhat és
baranyt. Az idGsebb allatokban kevesebb 6lom lesz, mint a fiatalabbak-
ban, ezért elsdsorban az id6sebb allatokat fogyasszuk. Legtobb 6lom a
kovetkezo szervekben halmozddhat fel: csontok, méj, vese, csontveld,
here. Ezek elfogyasztasat keriiljiik. A sosvizi tengerekben az 6lom fel-
higul, ezért ott csak csekély mennyiségben fordul majd el6.

Ruhakészités

Miel6tt még a poluseltolodas eldtt sszegylijtott anyagok elfogynanak,
meg kell tanulni, hogy hogyan lehet 6ket potolni, eldallitani. Vissza kell
térniink az olyan 6si miivészetekhez, mint példaul a fonas és a szovés.
Késobb, mikor mar gyapju is a rendelkezésiinkre all, a kotés lesz a
hasznosabb. A varrétii és a cérna (fonal) a legsziikségesebb dolgok kozé
tartoznak majd, ezért sokat fognak érni, és ezekb6l nem art jo eldre be-
pakolni, hogy akar kereskedni is tudjunk veliik. A nem elektromos var-
rogépek szintén jol jonnek, ezért ezekbdl sem art beszerezni parat, a
hozz4ajuk valo tartalék alkatrészekkel egyiitt. Ha elromlanak, igy meg
tudjuk Oket javitani. Ezek a varrogépek nagyon jo szolgalatot tehetnek.
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Vannak névények, amelyek szintén segithetnek az 6ltézkddésben. Ilyen
névény a len. Vizben jol ataztatva és aztan megtaposva, hosszl rostsza-
lakat nyerhetiink beléle, amibdl lenvasznat készithetiink. Egy jo feladat
a csoportod tagjai szdmara, hogy mintakat gytijtsenek a ruhakészitéshez.
Az allatok borébdl is lehet ruhat késziteni, és egy vadasz tudja, hogy
hasznalat el6tt a bor megfeleld kicserzése és kikészitése nagyon fontos
és nem tal kdnnyi feladat. Erre tobb modszer 1étezik, €s ezek megtalal-
hatoak szamos ezzel foglalkozo6 konyvben. A kikészitett bérh6z er6sebb
tiiket kell hasznalni és gyisziit. Attol fiiggden, hogy hol vagy, a varroti
elkészitheto akar kaktusz vagy mas névények toviseibdl is.

Megjegyzés: Fontos,
hogy ne csak azzal
legylink tisztaban,
hogy hogyan kell
hasznalni a varroke-
reket, hanem hogy
azzal is hogyan kell
Oket elkésziteni vagy
megjavitani. Ezt nem art par embernek elsajatitania a csoportodbol.

+kengyel

["Paros szalak

@

— Y Fonal —

Késziilékek

A poluseltolodast kdvetden a mai modern civilizaciobol hirtelen egy
sokkal fejletlenebb civilizacioba cséppeniink, annak dsszes fizikai €s
pszichikai nehézségeivel egylitt. S még ha azt is gondolod, hogy toké-
letesen felkésziiltél a kataklizmakra, mind fizikailag, mind szellemileg
¢és mentalisan, az eligazodas, az ¢élet rendbehozatala akkor is nagyon
nehéz feladat lesz. A mosogéppel valé mosas és szaritas utan, most hir-
telen a patakokban kell mosni, €s ha ez nem is til nagy gond, az mar
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sokkal inkabb, hogy a legtobb foly6 szeny-
nyezett lesz. A poluseltolodas utan nem
varazsolhatunk fényt az életiinkbe egy vil-
lanykapcsolé megnyomasaval, nem {irithet-
jik a vécé tartalmat a vécélehtiizoka meghti-
zasaval, termosztattal sem allithatjuk be a
hémérsékletet, nem fézhetiink majd gazon
vagy aramon, nem végezhetjiik el csak gy
az 0sszes tobbi ma mar természetesnek tiingd
dolgot.

Persze lesznek olyan késziilékek, amelyek ha tulélik a kataklizmakat,
hasznalhatok lesznek, de csak ha van dramforrasunk. Es ne felejtsd,
hogy el6bb-utdbb ezek a késziilékek is elhasznalodnak. Itt van par példa
arra, hogy milyen késziilékeket hasznalhatunk majd.

Melegyviz
J6 dolog, ha a poluseltolodés utan vizet tudunk melegiteni, kiilo-
ndsebb probléma nélkiil. Lehmantdl jon egy remek megoldas.
Tiizeljiink aprofaval és kis fadarabkakkal a gyors, azonnali, ener-
giatakarékos meleg vizhez. Egy vékony vizkdpeny vegye (veszi)
koriil a tiizhelyet. igy mikor a viz melegszik, a meleg viz a felszin
felé tor, a hideg viz meg az aljara szorul. Amig tiizelsz, elég me-
leg vized lesz. Jade Mountaintdl lehet beszerezni a hozza vald
g6zmotort. Kis méretii, 5 16erds, 50000 wattos a teljesitménye, és
igy 50 gallon vizet tud 6ranként felmelegiteni. Ez egy olyan
aramforras, amelyet miikodtetni lehet sima fatlizzel (g6zzel).

Vizhiités
Szintén Lehman gyartmanya, egy agyag vizhiit6, amely szigetelés
¢és aram nélkiil tartja hidegen a vizet.

Ruhamosas
Jade Mountaintdl lehet beszerezni egy egyedi nyomasrendszerrel
mukodoé mosdgépet. A meleg viz felmelegiti a bezart levegot,
amely igy kitagul, és igy n6 a nyomas is, amely a vizet és a szap-
pant nagy sebességgel atkényszeriti a ruhdkon. Ez a kis gép na-
gyon jo tisztitbmunkat végez, kevés mosdszerrel €s elektromos-
sag nélkiil. De itt van az Gigynevezett ,, James” kézi mosogép is.
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Bar a ruhak kézzel vald kimosasa egyszeri hazimunkanak tlinik,
de ha jobban belegondolsz, rajossz, hogy a szennyest elobb le kell
vinni a folyohoz (ahol a viz val6sziniileg szennyezett) és mindent
egyenként, kézzel ki kell mosnod. Nem tul kellemes id6toltés.
Ennek a gépnek a titka, hogy a szennyes ruhakat forr6 szappanos
vizben kell aztatni par oraig, aztan a gépre helyezett fogantyut
elére és hatra mozgatva, par perc alatt eltavolithatjuk a maradék
koszt is. Mindkét gépen csengd is van (jelzdcsengd), amelyhez
nem kell elektromossag.

Konyhai segitség
Vannak dolgok, amelyek megkonnyithe-
tik a konyhai életet. Ilyen példaul a kézi
daralogép (6rlogép), amely a gabonabol
lisztet daralhat. Nem art kiprobalni Jade
Mountain vésztlizhelyét sem, és ha mar
ott vagy, a vész fitdrendszereket is. Bar
ezek legtobbje taborozasra késziilt, a pod-
luseltolodas utan, allandd hasznalatra is megfelelnek.

Fény
Az egyik legfontosabb kérdés a poluseltolodas utan, hogy hogyan
potoljuk a hianyzo fényt. Nemcsak az esték lesznek sotétek, ha-
nem a nappalok is sziirkék, kodosek lesznek, a vulkanikus hamu-
nak, és az egyéb levegObe keriilt szennyezddéseknek koszonheto-
en. Jade Mountaintdl és Lehmantdl beszerezhetiink jo kis vilagi-
tocuccokat, amelyek egy darabig meg fognak felelni. De ezek
feltoltéséhez aramforras kell. Es el6bb-utobb az égé is kiég,
akarmennyire tartos is. Semmi sem tart 6rokké, ezért mas fényfor-
ras utan kell nézniink.

Amig van id6, nem art belenézni az alternativ lehet6ségek taraba, mert a
mai technikailag magasan fejlett vilagbol nemsokara egy kevésbé barat-
sdgos vilagba keriiliink. Jo 6tlet atlapozni Lehman és Jade Mountain
katalogusait, mert bizony csodakkal talalkozhatunk ott. De el6bb-utobb
mindenképpen el kell fogadnunk, hogy egy sokkal primitivebb életmo-
dot lesziink kénytelenek folytatni a poluseltolodas utan. Ebbe jobb minél
elébb beletorddni.
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12 volt / egyenaram

Ha a csoportod odaig jutott, hogy aramforrast akar telepiteni, akkor
felmeriil a kovetkezo kérdés: egyen- vagy valtdaram a megfelel6? Val-
toaram hasznalata esetén sok probléma meriilhet fel, mert a legtobb
késziilék esetében a valtoaramot egyeniranyitani kell. Ezért ajanlatos
elejében inkabb egyenaramot hasznélni. igy sok problématél kimélheted
meg magad.

A poluseltolodas utan, barmiféle elektromos késziilék telepitéséhez ma-
gas szinten ismerni kell az elektromossag térvényeit, nem art jartasnak
lenni az elektromos késziilékek szerelésének és javitasanak a teriiletén,
¢és megfeleld felszerelés is kell hozza. Ha ilyen ember nincs a csopor-
todban, akkor inkabb keressetek mas megoldast az energiaforras eloal-
litasara. Ha elektromossaggal taplalt talélobazist épitesz, akkor van par
dolog, amit mindenképpen tudnod kell. Természetesen csak néhany
fontosabb dolgot emlitiink, és ezeken kiviil még rengeteg olyan dolog
van, amit tudni kell.

Teljesitmény
A teljesitményét egy késziiléknek ugy szamithatjuk ki, hogy be-
szorozzuk a késziilék fesziiltségét az aramerdsségével. De lehet,
hogy ez mar ra van irva a késziilék dobozara. A generatorra kap-
csolt késziilékek nem igényelhetnek nagyobb teljesitményt, mint
amennyit a generator el6 tud allitani Ez az akkumulatorokra is
igaz.

Fesziiltség

Lényegtelen, hogy inverterr6l vagy mas aramforrasrol kapjuk az
aramot, és valto- vagy egyenaramirol, minden késziiléknek van
egy maximalis fesziiltséghatara. Ha ennél nagyobb fesziiltséget
engediink ra, akkor az a késziilék tonkremegy. Ezért ez a maxi-
malis vagy mitkodési fesziiltség nagyon fontos. Ha viszont kisebb
fesziiltséget eresztiink ra, akkor nem fog miikodni a késziilék. A
torpefesziiltségek a legmegfelelobbek a poluseltolédas utani élet-
hez, mivel az elektromos késziilékek valdsziniileg nagyon primi-
tivek lesznek, és ilyen koriilmények kozott a magas fesziiltséggel
valo jatszadozas végzetes kovetkezményekkel jarhat. A 12 volt /
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egyenaram pont megfelel a kezdeti idokben. J6 aramforrasokat
szerezhetilink a hajozasi és taborozo (?) cuccokat készitd gyarak-
bol. Az egyik ,,Nehéz 1dok”™ tag tudtunkra adta, hogy bar kicsit
dragabb, de mindenképpen jobb vétel a tengeri felszerelés, mivel
sokkal tovabb tart.

Generatorok
A késziilékek taplalasahoz mindenképpen sziikséges egy genera-
tor. Ezt elég nehéz lenne egyediil megépiteni, és mivel nincs
sziikség magasfesziiltségre, ezért a legjobb egy kisebb 12V-os
generatort beszerezni, amit egy szélkerékre lehetne kotni. A ke-
rékpar generatorok 6V fesziiltséget biztositanak, de kettét dssze-
kapcsolva 12V-ot is eldallithatunk. Az autéalkatrészeket — példa-
ul a lampat (aminek elég erds fénye van) — hasznalhatjuk ezekkel
a generatorokkal. Mig a legtobb generator mar egybe van épitve
valamilyen erdéforras modullal, addig a kerékpar és autogenerato-
rok kiilonallo részek, amelyeket a szél, viz €s ember erejével is
meg lehet hajtani. A generatorokat akkorara kell méretezni, hogy
elbirjak a rajuk kapcsolt késziilékeket. Egy ,,Nehéz 1dok” tag
kiildte nekiink a kdvetkezo ezzel kapcsolatos informaciokat.

A generdtor konnyedén meghajt kisebb késziilekeket rovidebb
ideig, de nagyobb késziilékek esetén, példaul nagyfesziiltségii
motorok, amelyek hatalmas te-
hetetlenségi erével és hosszabb
ideig indulnak, kénnyen tulter-
helhetik a generatort, és igy
akar meg is sériilhet a motor és
a generdator. Ezert amikor a ge-
nerdtor teljesitményét szamolod,
mindenképp vedd figyelembe a
rakapcsolt késziilekek teljesit-
ményigényét. Nem drt a rakapcsolni kivant késziilékek telje-
sitmenyigenyét haromszorosan szamolni, mivel induldaskor
tobb daramot vesznek fel a kesziilékek (elsdsorban a motorok).
B Add ossze azoknak a kisebb késziilekeknek a teljesitményeit
(égok, kisebb késziilékek), amelyek egyidoben fognak dolgoz-
ni. A legtobb késziiléken jelezve van a teljesitménye (ha volt
és amper van megadva, akkor a teljesitmény = volt x amper).
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B Fzutan szamitsd ki a kiilonboz6 motorok teljesitményigenyet,
de vedd figyelembe azt is, hogy inditaskor 3-szor annyit vesz-
nek fel, mint miikédés kozben. Az inditoteljesitményt (max.
teljesitmény) altalaban jelzik a motor kodlapjan.

B Add dssze az eddigi eredmeényeket, és erre még szamolj ra ugy
25%-ot, mert késobb is sziikség lehet szabad teljesitményre.

Fontos még tudni, hogy az egyenaramot nem lehet nagyobb tavolsagok-
ra szallitani, tehat az aramforrasnak a megtaplalt késziilékek kozelében
kell lennie. Az egyenaramot elemekben is lehet tarolni, igy barhol és
barmikor felhasznalhatod. Az egyszerliség szempontjabol az egyenara-
mu késziilékek a legpraktikusabbak. Raadasul olcsobbak és sokkal gaz-
dasagosabbak is valtoaramu tarsaiknal.

Akkumulatorok

A poluseltolodas utani kdzvetlen idékben a legtobb haztartasban az ak-
kumulatorokat fogjak alkalmazni. Hasznalhatjak oket a péluseltolodas
utani hosszu éjszakak megvilagitasara, vagy barmilyen mas kisebb ké-
sziilékek megtaplalasara, egészen addig, amig az akkumulatorok le nem
iirlilnek. De 6sszekapcsolva 0ket akar egy nagyobb halozat részeiként is
hasznalhatdak. Ehhez nem art tudni par fontos dolgot, mert példaul
megfelel6en karbantartva egy akkumulator akar 20 évig is hasznalhato.
A legjobb valasztas a 12V-os akkumulator, amely szinte mindent képes
megfelelden taplalni, a vizpumpatol egészen a lampakig.

Jarmii akkumulator (autéakkumulator)
Minden jarmiinek van egy 12 voltos akkumulatora, amelyet a
poluseltolodas utan konny lesz fellelni és hasznalni. Ezekbol
nem art beszerezni parat. ElsGsorban ,,szaraztoltésti” 12V-os au-
téakkumulatorokat kell szerezni, amelyeket sav hozzaadasaval
barmikor aktivizalhatunk.

Szarazelem
Szarazelemet szerezhetsz akarmelyik autdéalkatrészeket arusitod
tizletben. Ezeket biztonsagosan eltarolhatod a poluseltolodasig.
Kapsz mellé egy doboz savat is, amit amikor hasznalni akarod,
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akkor kell belednteni. A savat megfelelden kell tarolni. Lehetéleg
abban a dobozban, amit a boltban kapunk vele. Ovatosan csoma-
goljuk be, vigyazzunk, hogy a savas doboz ne {itddjon és sériiljon
meg (ne lyukadjon ki), és megfelelen szelloztetett szobaban ta-
roljuk.

Mély Kkisiitéstii akkumulator (?)
A kiilonbség az autdéakkumulator €s ez kozott az, hogy mig az
autéakkumulator rovid id6 alatt ad le nagy elektromossagot, addig
ez hosszabb ideig ad le kevesebb mennyiségii elektromossagot. A
vastag lemezei megengedik azt is, hogy nagyobb toltésmennyisé-
get eresszen at magan, igy ezt a fajtat késébb fel lehet Gjitani.

Golfpalyan hasznalatos autok akkumulatorai
A masik probléma az autéakkumulatorokkal, hogy miutan egy-
szer teljesen kisiilt, tobbé nem lehet feltdlteni teljesen, ezért ke-
vésbé megbizhatoak, mint példaul a golfpalyan hasznalatos kis-
autok akkumulatorai. Ezeket ugyanis teljesen le lehet meriteni, és
még akkor is 4jbol teljesen fel lehet tdlteni 6ket. Sorba is lehet
kotni ket egymassal, igy egy nagyobb elektromos aramtarolot
létrehozva. De ezeket is mint a tobbi autéakkumulatort, csak 1d6-
legesen hasznaljuk, amig nem szerziink elég mélykorforgasos
(deep cycle?) akkumulatort.

Olomsavas akkumulitorok
A mélykorforgasos (deep cycle) 6lom savas akkumulatorok a
legmegfelelobb valasztas a legtobb haztartas szdmara. Ezek na-
gyon jol miikodnek, és olcsobbak is, mint a t6bbi akkumulator.
Ezeket is melegen kell tartani, és mint a tobbi akkumulator eseté-
ben is, jo toltésallapotban kell tartani, és a szabadban kell kiszel-
16ztetni. Ezeket az akkumuléatorokat nem nehéz elkésziteni és
megjavitani, ezért ezekrdl nem art irasos anyagot beszerezni és
tanulmanyozni dket.

Nikkel-kadmium akkumulatorok
Ezek 5-6-szor dragabbak a tobbi akkumulatornal, és csak nehezen
tudjak leutdnozni az 6lomsavas akkumulator fesziiltségtartoma-
nyat és toltési karakterisztikait. Es a legtobb inverter 6lomsavas
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tipust akkumulatorra késziilt, ezért nehéz igazan felmérni a
Ni-Cad akkumulator pontos toltési telitettségét.

Litium akkumuléatorok
Ezeknek az elemeknek hosszu az életiik, és a Ni-Cad akkuval el-
lentétben, nem kell teljesen leiiriteni feltdltés eldtt. Barmikor fel-
tolthetd sériilés nélkdil.

Foldbél késziilt akkumulatorok
Készithetsz elemeket egyszeri foldbol

is. A foldnek nedvesnek, savasnak @ [ Nyirkos fold
kell lennie. Ha a f6ld nem elég savas, Il ~u konzervdoboz
akkor hasznalj vizeletet. Tobb ilyen [ | Rezdarabka
elemet sorba kell kotni, hogy hasznal-

hat6 legyen, de megéri, mert ez telje- e

sen ingyen van. A hatranya, hogy nem
tart sokaig. Sok munkaval kevés ered-
ményt érhetsz el; de ha nincs mas valasztasod, akkor ez is megéri.

Ha mélykorforgasos akkumulatorokat akarsz hasznalni mondjuk 20
évig, akkor még a poluseltolddas elott szerezz be egy csomot, hogy
legyen elég. Vagy 0sszegylijtheted utana is, de ez mar nehezebb dolog.
Igy mikor valamelyik elhasznalodik, akkor kénnyedén potolhatod. Fe-
lejtsd el az autd, és mas nagyteljesitményii akkukat, mert azokat arra
tervezték, hogy rovid id6 alatt nagy teljesitményt adjanak le, és nem
tartanak el sokaig. Gyfijts sokaig tarolo tengeri-tipusti (marine-type?)
akkumulatorokat, mint amilyen a mobiltelefon relé allomésokon van.

El6szor teljesen toltsd fol a megmentett akkumulatorodat, aztan teljesen
ereszd ki beldle a savat és tarold szorosan lezart tivegedényben, sotét
helyen. Oblitsd ki az akkut desztillalt vizzel, és azt is tedd el (az akkut).
Ha mar elvalasztottad 6ket, mindkét eszk6z szinte korlatlan ideig tarol-
hat6. Ha ismét miikkodésbe akarod hozni az akkut, csak cseréld ki benne
vagy tolts bele savat. Tarold megfelelden a savat, mert ez meghosszab-
bithatja az akkud életét. Kisérd figyelemmel az akku folyadékszintjét, és
ha leesik a szintje, akkor potold desztillalt vizzel. Ne toltsd fel az akku-
kat 40ampernél nagyobb aramerdsségre. A 20amper a legbiztonsago-
sabb. Egy kisiitott akku, ha ebben az allapotban tartjak 2-3 honapig,
nagyon sokat veszithet a maximalis feltdlthetdségébaol.
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Ha az akkumulator tgy néz ki, mintha teljesen elpusztult volna, akkor se
add fel a reményt. Sok mddszer van az elpusztult akkumulatorok 0jboli
miikddésbe hozatalara. Ha hosszu élettartamot szeretnél az akkumulato-
raid szamara, akkor tartsd 6ket megfeleléen karban. Ez a titka az akku-
mulatorok hosszu életének.

Kerékpar generator

A poluseltolodas utan nem lesz elektromossag, ha csak mi magunk nem
csinalunk. Ennek egy mddja a pedalozas altal eléallitott elektromossag,
amit kerékpar segitségével is eldallithatunk. Ezt egy kdzonséges kerék-
par segitségével is megvalosithatjuk. Legjobb azonban egy szobakerék-
par. Raadasul ez még testedzésnek is megfelel. A kerékpar generator
segitségével feltolthetjiik a lemeriilt akkumulatorokat, vagy pedig valos
idében taplalhatjuk az aramot igényl6 berendezéseket.

Ez a médszer olcso, hordozhatd, barhol és barmikor hasznalhato, és
csak az erddet kell hasznalnod. Ajanlott a 12V-os egyenaramu, lasstse-
bességes, allandé magneses egyenaramu motor, mivel az auto valtakozo
aramu generatora (alternator) tal sok aramot elveszteget a magneses
mez0 1étrehozasara a tekercsekben. Az alland6 megtaplalast igénylo
berendezések nem kapcsolhatdak erre a generatorra. A kerékpar gene-
rator nem alkalmas f6 aramforrasnak, de tartalék aramforrasként reme-
kiil bevalik.

Egy ,,Nehéz 1dok™ tag elarulta nekiink, hogyan kell generatort épiteni.
Ne feledd, hogy ha ilyen generatort akarsz épiteni, akkor még a p6lus-
eltolodas eldtt szerezd be hozza a megfelel alkatrészeket €s potalkatré-
szeket. Es elég akkumulatort is hozza.

Amperméro
Koss egy ampermérét (egy autobol kiszerelheted) sorba az
alternatorral. Igy pedalozas kozben lathatod, hogy mekkora ara-
mot termelsz.
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Els6 kerék
Szedd le a kerékpar-
rol az elsd kereket
(abroncsot, gumit,
kiilloket egyarant),
és a vaz eliilso részét
erdsitsd ra a padlora
vagy valamilyen fa-
allvanyra. A kereket
tart6 csavarok lyu-
kait nyugodtan hasz-
nalhatod az eliils6
vaz padlora erdsite-
séhez is.

Hatso6 kerék
Emeld fel a hatso kereket par centivel a platform (amire a bringat
helyezted) folé, hogy szabadon foroghasson. Ezutan csavarozd a
kereket kerékparvazhoz kb. 7-15 centivel (3-6 col) a hatso tengely
elé. gy lehetéség van arra, hogy 2 tamoszlop-csovet csavarozz
(kot6zz) oda oldalanként. Az els6 €s hatsé tamaszhoz hasznal-
hatsz egy kb. 5x10 centis fat is. Hasznalj furnérlemezb6l vagy
mas faanyagbdl késziilt haromszdgletli tamaszt, hogy stabil le-
gyen (ne billegjen oldalra). Ha sziikséges, vagj lyukat a jobb ol-
dali tAmasztékba, hogy a lancnak és a kabeleknek szabad helyiik
legyen.

Ekszij
Vegyél egy sima V-ékszijat vagy egy V-bordazott ékszijat, elég
nagyot ahhoz, hogy elérjen az alternatortol a hatsé kerékig. Bar
szamunkra kdnnyebb volt talalni Serpentine(?) vagy 5-0s, 6-0s,
esetleg 8-as V-bordadzott sima ékszijat a kelld méretben. Az 5-6s
bordazott ékszij 45/64 inch széles. A 6-os bordazott ¢kszij 27/32
széles. A 8-as bordazott ékszij 1és 1/8 inch széles. Ezek sokkal
dragabbak (2-szeres ar), minta 11 és 15mm széles szimpla
V-ékszijak, de tovabb tartanak és nagyobb erdt képesek atvinni.
Es raadasul az alternatornél is elég a kisebb atmérdjii csiga. Es ez



is nagy elony. A sima gépszijak jobban miikodnek meztelen ke-
rékabroncson, mert nehezebben fordulnak ki.

Alternator
Azok az alternatorok, amelyek sima szijakat hasznalnak nagyobb
teljesitményt vihetnek at, van belsé fesziiltségszabalyzojuk, de
sokkal dragabbak is. A régebbi alternatorokba a fesziiltségszaba-
lyozé nincs beépitve, ezért kiilon kell venni. Ezek a régi tipusok
valamivel olcsobbak. A régebbi tipusu 60 amperes alternatorok
koriilbeliil 20-40$ arfekvésiiek (Ford. GM az 1970-es években),
az ujabbak pedig 110-1708-ba keriilnek, 70 amperesek, és na-
gyobb teljesitménylick. Ezeket mind be lehet szerezni.

Felszerelés
Er6sitsd fel az alternatort egy fadarabra, amely fel van fliggesztve
(ajtos felfiiggesztés) egy emelvényre (furnérlemez, deszka, stb.)
Ennek az emelvénynek a hatso kerék mogott kell lennie. Az
alternator sulya segit a gépszij feszességét (huzoerejét) megdrizni.
Ha sziikséges csatlakoztassunk egy rugot is, hogy noveljiik a ha-
zoerot.

A legjobb az egészben az, hogy a kerékpar generator elkészitéséhez nem
kell hegeszteni, €s mas bonyolult miiveleteket sem kell elvégezniink. S
ha késobb eredeti rendeltetésének megfelelden akarod hasznalni a brin-
gadat, csak ki kell csavaroznod, és visszaillesztened a helyiikre a kere-
keket és mar indulhatsz is tarazni. Az egész dsszeszereléséhez tehat
csak fa kell és egy megfelelé méretli gépszij.

Felhuzhato szerkentyuk

A tekerds technoldgia nem is olyan régi — amikor a telefont elkezdték
hasznalni el6bb fel kellett kurblizni (tekerni), hogy energiat kapjunk. Itt
most par példat ismertetiink arra nézve, hogy milyen termékeket kap-
hatunk, amelyek kurbli-technologiaval miikodnek.

57



Radié
Baygen kinal egy AM/FM/révidhullamu radiot. Nem kellenek
hozza elemek, és 30 masodpercnyi kurblizas 30 percnyi miikodés-
re elegend6. Mivel AM és FM sav nem lesz a poluseltolodas utan,
igy szamunkra a rovidhullami radiozas az érdekes, és szerencsére
a rovidhullamu jelvétel megoldhato akar egy sima behtzhato an-
tennaval is. Ha masra nem is jo, de a kdzelben 1évé menedékhe-
lyekkel kommunikalhatsz ilyen mddszerrel. A Freeplay 360 nevii
rovidhullama radié 30$-ért 45percet miikodik, bar ehhez sziiksé-
ges valamilyen kisebb aramforras is.

Fény
A Freeplay zseblampa 30s kurblizasért cserébe 2-3 orat vilagit. A
2020 tipusu zseblampaval két fliggetlen rendszert kapunk egy
csomagolasban. Az egyik egy vészhelyzetekre szant, minden
esetben megbizhato felhtizhato zseblampa a masik pedig egy
aramforrasrol feltolthetd erdsebb fényt add, mindennapi haszna-
latra szant lampa. Ha nincs dramforrasod, akkor a felhtizhatot
hasznalhatod. A felhlizasbol szarmazo energia felhasznalhaté egy
kisebb csoport fehér fényt eléallito LED dioda taplalasara is,
amelyek akar 100 000 orat is képesek vilagitani. 60 tekerés kell
10 percnyi vilagitashoz, de sokszor még azért is halasak lesziink,
hogy egyaltalan van fény. A zseblampahoz hasonl6an szintén a
Freeplaytol érkezik egy lampa, amelyet ha felhuzunk, és a gom-
bot atkapcsolunk rajta, akkor addig tarolja az energiat, amig a
gombot vissza nem kapcsoljuk. Es igy akar késobb is elhasznal-
hatjuk az energiat.

Generatorok
Az ember altal meghajthato
pedalgeneratorok vagy kézi
generatorok szintén egy fontos
pluszt jelentenek. Egy 12V
egyenaramu generator a leg-
megfelelobb ebben a helyzet-
ben. A 120V valtakoz6 aram-
hoz egy inverterre lesz sziik-
ség, amely az egyenaramot
valtdbaramma alakitja.




A 120V-ot transzformator segitségével atalakithatjuk 220 vagy
240 voltosra is. Egy "Nehéz Idok" tag kiszamitotta, hogy milyen

generatorokbol mekkora dramot tudunk kapni:

Tartsd észben, hogy kézi meghajtas esetén ugy 50 wattot tudsz
termelni. Peddlozassal atlagosan 125 wattot, vagy 1/6 loerdt.
Egyes pillanatokban 350 wattot termelhetsz révid ideig, eset-
leg ha lenditokereket hasznalsz, akkor max. 1500 wattot. Na-
gyobb megterhelés esetén ez csak akkumulator segitségével

megfeleld.

Ha idaig eljutottal, akkor a csoportod teleptilést alapitott
a harmadik vilag lakéihoz vagy a 100 évvel ezel6tti
allapotokhoz hasonléan. De kell§ tervezéssel
még magasabb életszinvonalat
¢rhetunk el.
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